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Le championnat du monde 
Aujourd’hui on vous parle du handball:  en ce moment même en 
France, les meilleures équipes du monde  sont venues pour 
s’affronter et gagner le championnat. 

 

Ce championnat du monde a lieu tous les 2 ans, dans différents 
pays. Mais pour la première fois depuis 16 ans, il se passe en France 
et accueille  24 équipes. 

Les Pays venus en France pour gagner sont: 

Le ballon de handball 

 

 

 

Petite précision: le mot handball 
ne vient pas de l’anglais, comme 
football ou basketball. Il vient de 
l’allemand et signifie « balle à la 
main ». 

 



Europe 



 

Afrique 

Amérique du Sud 

Asie 



Présentation du jeu 

C’est un jeu collectif  très rythmé: il se joue avec les mains. L’habileté des 
joueurs et la petite taille du terrain font que les buts s’enchaînent, bien plus 
qu’au foot. 

 

C’est un sport complet: Courir, sauter, attraper et lancer sont les 4 
mouvements de base du corps humain. 

 

C’est un sport tonique :  

- il est interdit de faire plus de 3 pas, balle en main 

- On est obligé d’essayer de marquer un but, sinon le ballon est rendu à 
l’adversaire 

- Il est interdit de garder la balle plus de 3 secondes. 

 

 

 



Tout le monde peut jouer 

Tout le monde à sa place:  filles  et garçons… grands… costauds… petits… 
ou rapides.  

 

Même les gauchers ont un avantage: postés à droite des cages, ils ont un 
angle de tir très large: comme ils sont moins nombreux… ils sont presque 
sûrs de jouer! 

 

En France, le handball est le seul sport collectif où les filles sont 
championnes du monde. Elles ont même gagné la médaille d’argent aux 
jeux olympiques de Rio! 

 

Et pour la première fois dans une compétition internationale, deux 
femmes arbitres ont été choisies pour  arbitrer des matches d’hommes. 
Cela n’est jamais arrivé, ni dans un autre pays, ni pour un autre sport! 



Un sport spectaculaire 
Le Handball est un jeu rapide. Les joueurs se jettent  à pleine vitesse dans 
la zone de tir, pour espérer marquer un but. 

 

Les sauts au dessus de la défense adverse sont spectaculaires, et toutes les 
ruses sont utilisées. 

 

Les joueurs font mine de tirer, puis, au dernier moment, font une passe à 
un coéquipier, qui est encore mieux placé pour marquer!  

 

Certains font croire qu’ils lancent le ballon à gauche , pour finalement le 
projeter sur la droite. 

 

D’autres joueurs arrivent à faire rebondir le ballon juste avant la cage avec 
un « effet ». Un petit coup de poignet et le ballon change de direction 
après le rebond: le gardien est surpris. Il n’a pas le temps de changer de 
côté… cette feinte, qui demande beaucoup d’habileté, est appelé la 
roucoulette.  

 

 





De drôles de mascottes! 
Pour cette compétition, les organisateurs  ont cherché une mascotte 
rigolote, qui représente bien ce sport…  et  ils en ont trouvé… deux! 

 

Deux figures complémentaires : force et puissance pour le premier, agilité 
et dynamisme pour le second… L’ours s’appelle Rok et la fouine s’appelle  
Koolette!  Ensemble ça fait « Rok Koolette »… comme la fameuse 
roucoulette! 

 



Les bleus 
L’équipe française masculine est la plus talentueuse de 
l’histoire du handball international.  

 

De tous les sports collectifs, c’est elle qui a le plus beau 
palmarès*: 5 fois championne du monde, 3 fois 
championne d’Europe, et 2 fois médaille d’or des jeux 
olympiques ! 

 

Drôle de noms pour des champions! 

Ca commence pour la première fois en 1993, avec 
l’équipe de France championne du monde. Elle est 
composée de joueurs faisant les clowns, et n’ayant peur 
de rien: ils se font appelés… les Barjots! 

 

Après ça, l’équipe de France de Handball aura toujours 
un nom:  les costauds en 2001. L’entraîneur surnomme 
ainsi ses joueurs alors qu’ils sont sacrés champions du 
monde pour la 2ème fois.  

 

Depuis 2008, l’équipe de France et ses joueurs « super 
pro » se font appelés: les experts. 

 

 

 

* c’est le nombre de fois où l’équipe a gagné. 
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